Angela Sarti

AMarktstr. 2 ¢

81319 Setndo- PBolwum
el 05138/7006969

rar: 05138/6330

(Mt den Augen des Hersens sehen)

Themen:Frithsommer
Frischpflanzenauszug

Ernte frischer
Krauter fiir Likor,
Tinkturen

Wir gehen auf
Spurensuche nach
drauBen und ernten, was
uns gerade geboten
wird. Was in diesem Jahr
eher spannend ist, denn
durch die anhaltende
Kélte verschiebt sich
doch zeitlich einiges.

Freitag,
den 11. Juni 2010
von 15.30 bis 19.30 Uhr

Krduterworkshop:
auf dem Gutshof

In meinen Vortrdgen und Workshops geht es
um die praktische Verbindung zwischen
Mensch und Pflanze. Die Pflanzen erkennen,
zu erfahren, was ich mit ihnen machen kann
und wo sie mir von Nutzen sein kénnen, das
sind Inhalte, die wir im Workshop umsetzen.
Nahrhafte Krduter, Wildkrduter und Bliiten
mit all seinen Sinnen erfassen.

GenieBerisch mit Pflanzen zusammen-
kommen, von der Hege und Pflege bis zur
genuBvollen Speise auf den Tisch.

Die angesetzten Tinkturen sind fertig, als
Wintervorrat bei verschiedenen
~UnpéaBlichkeiten". Und wer méchte, kann
einen Kréauterlikér mit Bitterorangen,
Nelkenwurz u.a. ansetzen.

Krautertee kann auch noch mal angemischt

werden.
Estragon, Schafgarbe, Sauerampfer.......
Mal schauen, was es gibt.

Treffpunkt:

vor dem Bio-Ladeneingang
(Treppe), 16.00Uhr

Kosten: pro Person EUR 15,00
incl. Materialkosten

Eine Teilnahmebestéatigung
kann ausgestellt werden.

Teilnehmer mind. 5 Personen,
max. 15 Personen

Bitte sp&testens 4 Tage vorher
telefonisch. oder per Fax /
E-mail anmelden
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